BIENESTAR

VIAJAR Y SENTIRSE BIEN

Viajar significa sentirse bien y bajo el lema "Ibiza
es wellness", se ha puesto en marcha en Ibiza una
iniciativa que se centra principalmente en los
viajes cuyo objetivo son el bienestar, la sostenibi-
lidad y la salud y el disfrute de la naturaleza y la
practica de deportes al aire libre.

Ibiza, con su clima mediterraneo, sus bosques de
pinos, sus acantilados pintorescos, sus playas de
arena y aguas claras y sus tierras fértiles para las
aceitunas, la uva, los cereales y los frutales, ofrece
todos los recursos naturales para los amantes de
la naturaleza y aquellos que buscan descansar en
un viaje relajante. Ademas, cuenta, como elemen-
tos diferenciales, con un estilo de vida ecoldgico,
una gran variedad de actividades de turismo
activo, una enorme cantidad de terapeutas y
maestros de yoga que se hospedan en la isla, el
creciente numero de agroturismos y, por ultimo, el
gran numero de retiros y vacaciones saludables
que se estan llevando a cabo.

“lbiza es Wellness” es un proyecto que se ha
puesto en marcha para reforzar la visibilidad de las
instalaciones de bienestar de la isla, promover el
desarrollo del sector de salud y promocionar las
empresas locales
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con ofertas de bienestar. Este producto, ademas,
pretende contribuir a la desestacionalizacion del
sector y fortalecer una actividad profesional mas
constante y estable.

La tradicion de Ibiza como isla de curacion se
remonta a la época de los fenicios que considera-
ban Ibiza como una isla magica bendecida por los
dioses. Incluso Nostradamus dijo: "lbiza sera el
ultimo refugio en la tierra". Ibiza es un refugio para
los amantes del bienestar.



